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2018 l’«Anno del cibo italiano nel Mondo» 
on sono bastate le abbuffate di Natale e 

Capodanno.Gli italiani si troveranno la 

parola 'cibo' - e non solo parole -

dappertutto per l‟intero 2018, anno che è 

stato battezzato proprio in onore al cibo italiano.  

 

Lo hanno deciso i ministeri delle Politiche agricole 

alimentari e forestali e dei Beni culturali e del 

turismo. Le manifestazioni, le iniziative e gli eventi 

- tutti al fine di promuovere la cultura e la 

tradizione gastronomica italiana - sono partiti in 

tuta Italia e all'estero, fin da gennaio. 

 

Anche la CNA-Italian Australian Services Inc. ha 

voluto partecipare a questa lodevole iniziativa 

istituendo un Italian Food Fair. Lo scopo 

dell'evento, tenutosi domenica 18 febbraio e che ha 

visto la partecipazione di oltre 1000 persone presso 

il Community and Recreation Precinct di Carnes 

Hill, è stata la promozione del cibo italiano nel 

contesto multiculturale australiano.   

 

Presenti numerosi ospiti di eccezione, tra cui il 

Sindaco di Counsellor Liverpool Wendy Waller, il 

parlamentare statale del seggio di Liverpool Mr 

Paul Lynch e il membro fedrale per Werriwa Anne 

Stanley. Hanno inoltre preso parte alla giornata il 

Senatore Francesco Giacobbe, il CEO della 

Camera di Commercio Italiana a Sydney Nicola 

Caré e Angelo Paratico, scrittore e Vice Presidente 

di Bellissima Italia in Hong Kong che nel suo 

intervento ha affermato di aver volute prolungare la 

sua presenza a Sydney per poter partecipare 

all‟evento. 

 

Il Comitato organizzatore ringrazia i volontari per 

il loro strepitoso impegno nella realizzazione di 

questa nuova iniziativa, nonché i numerosi sponsor 

e supporters, tra cui Papandrea Meats, Silverdale 

Shopping Centre, Haberfield Newsagency e il 

personale del Comune di Liverpool che ha 

facilitato ed assistito con la preparazione 

dell‟evento. 

 

 
 

Il tutto è stato armoniosamente cantato e suonato 

dall‟impareggiabile Tony Galliano. Maestro di 

cerimonia, per l‟occasione, è stato il bravissimo 

Roberto Scarselletta.A tutti i nostri lettori e agli 

amici di CNA un coloroso arrivedereci alla 

prossima “Fiera del cibo italiano” che, senz‟altro, 

diventerà un evento annuale.  

La Redazione 

Riprendono le attività del Day Care di Carnes Hill 
iamo ormai al terzo anno di pieno 

funzionamento del Senior Day Care Centre 

di Carnes Hill, un‟attività più che 

indispensabile per gli anziani della zona a 

sud-ovest di Sydney. Il 31gennaio sono riprese le 

attività per il 2018 con i festeggiamenti di 

Australia Day, giorno nazionale della nazione 

down-under.  

 

Dal 2015, il servizio di assistenza diurna ha fornito 

complessivamente supporto ad oltre 3,800 anziani, 

a molti che nella collettività italiana sono a rischio 

di isolamento linguistico e culturale.Il Senior Day 

Care è sostenuto dal Comune di Liverpool eda 

molti volontari che si occupano della preparazione 

dei giochi, della cucina, del servizio mensa, e la 

pasticciera per eccellenza che allieta tutti con 

l‟ultima trovata esotica! 

 

Per quanti volessero partecipare al Senior Day 

Care contattare lo (02) 8786 0888 dal lunedì al 

venerdì, dalle 9:00 alle 15:00.  
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Mezzo milione di italiani pensionati da 37 anni
econdo i dati pubblicati dall‟Inps, oltre 700mila 

pensionati ricevono l'assegno da prima del 

1982In pratica, pensionati di professione. Sì, 

perché stiamo parlando di un vero e proprio 

esercito di persone che hanno smesso di lavorare 

prima del 1980 e sono ancora pensionati. Numeri alla 

mano, sono in pensione da più anni di quelli in cui 

hanno lavorato. 

 

L‟età alla decorrenza delle pensioni liquidate prima 

del 1980 è di 49,9 anni per la vecchiaia e di 46,4 per 

l‟anzianità, mentre per i superstiti da assicurato è di 

41,5 anni (45,7 per i superstiti da pensionato). Per i 

pensionati del settore privato l‟età è un po‟ più alta 

per i trattamenti di vecchiaia (compresa l‟anzianità) 

con 54,7 anni, mentre è più bassa per i superstiti con 

appena 40,7 anni al momento della liquidazione della 

pensione. Il dato dei pubblici risente chiaramente 

delle pensioni baby e quindi delle uscite dal lavoro 

con 20 anni di contributi o meno (14 anni sei mesi e 

un giorno per le donne con figli).  

 

Se per le pensioni del settore privato l‟importo medio 

degli assegni liquidati prima del 1980 è largamente 

inferiore a mille euro al mese (807 euro mensili i 

trattamenti di vecchiaia, 526 euro quelli ai superstiti) 

per le pensioni dei pubblici l‟importo medio supera i 

1.660 euro al mese nel caso della vecchiaia e i 1.465 

in quello dell‟anzianità. 

 

Negli ultimi anni l'aumento dell'età pensionabile e dei 

requisiti contributivi ha portato sempre più cittadini a 

lamentarsi della vicenda e milioni di anziani sono 

rimasti a dir poco sconvolti da tutti i cambiamenti che 

fanno apparire la pensione una meta sempre più 

lontana da raggiungere. 

 

 
 

La Legge Fornero adegua infatti il minimo di età 

pensionabile in base all'aspettativa di vita che si 

modifica di anno in anno. Non ci resta dunque che 

attendere per capire cosa accadrà nel corso dei 

prossimi anni. 

Punto Pensione –Blocco per chi è in debito con il fisco
locco dell‟erogazione delle prestazioni 

previdenziali per chi vanta debiti con il Fisco: 

ecco la novità entrata in vigore dal primo 

marzo 2018 per effetto dell‟articolo 1, commi 

da 986 a 989, della Legge 27 dicembre 2017, n. 205 

(legge di stabilità 2018) che ha introdotto i nuovi 

limiti ai controlli specifici che regolamentano il 

pagamento delle pensioni. 

 

Prima di pagare la pensione, quindi, l‟INPS dovrà 

controllare se il contribuente è titolare di cartelle 

dell‟Agenzia delle Entrate. Con Messaggio n.1085 

del 12 marzo 2018 è stato sancito e chiarito 

definitivamente che lo Stato potrà pignorare 

direttamente le somme del contribuente debitore in 

caso di pagamenti diretti effettuati dalla Pubblica 

Amministrazione. 

 

L‟obiettivo della normativa fiscale e della novità 

operativa dal primo marzo 2018 è quello di consentire 

allo Stato di verificare se il beneficiario del 

trattamento pensionistico è titolare di una o più 

cartelle esattoriali di importo pari o superiore 

all‟importo da accreditare. 

 

Con la Legge di Bilancio 2018, oltre alla riduzione 

dell‟importo che fa scattare i controlli, è stato anche 

esteso il periodo di sospensione dei pagamenti da 

parte della PA.In buona sostanza, il termine di 

sospensione è di 60 giorni e non più di 30; inoltre, 

sono escluse dal procedimento di verifica le 

prestazioni assistenziali, le rendite INAIL e alcune 

prestazioni erogate per conto dell‟Istituto. 

 
 

Il Patronato EPASA-ITACO, con le sue sedi presenti 

a Sydney, è a disposizione per tutte le informazioni e 

per l‟assistenza alla compilazione e invio dei modelli 

per le dichiarazioni reddituali. 

 

Per maggiori informazioni e per richiedere un 

appuntamento contattare i nostri uffici allo (02) 

8786 0888 oppure 0450 233 412. 
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Gli aborigeni? Meglio adottarli che accopparli!
on deve essere stato contento Kevin Rudd, 

l‟ex Primo Ministro che voleva fare la storia, 

quando ieri sera è uscito dal Parlamento di 

Camberra per tornare a casa. Non ci metteva 

piede dalla fine del suo secondo, breve, mandato, nel 

giugno del 2013. Gli ultimi ricordi di quel palazzo 

erano amari, gli aveva fatto bene starne lontano per 

un po‟. Era tornato solo perché quella era 

un‟occasione speciale: il decimo anniversario del suo 

discorso più importante. E i giornalisti cosa gli 

avevano chiesto? Un commento sulla segretaria 

incinta del Vice Primo Ministro… 

 

Rudd aveva sfoderato il suo miglior politichese e ci 

aveva messo tre minuti a dire che non avrebbe 

assolutamente commentato. Ma dentro di sé intanto 

sorrideva dell‟ironia: in fondo, era anche quello un 

problema di bambini… 

 

Tra il 1910 e il 1970 il Governo australiano ha 

sottratto alle famiglie aborigene circa 100.000 

bambini, spesso sotto i cinque anni di età. I bambini 

venivano rapiti in molti modi diversi: facendo firmare 

alle famiglie documenti che non capivano, facendoli 

sparire dagli ospedali durante le vaccinazioni, o 

facendoli prelevare a forza da ufficiali che si 

presentavano in auto in villaggi lontani da tutto.  

 

A motivare questa condotta incredibile da parte dello 

stato era la convinzione che gli Aborigeni non 

avessero un futuro in Australia e che i bambini 

sarebbero cresciuti meglio se adottati da famiglie 

bianche. 

Il Primo Ministro Turnbull ha descritto i risultati 

dell‟anno passato come i migliori dal 2011 ad oggi, 

ed è statisticamente vero. Tuttavia solo tre dei sette 

obiettivi stanno progredendo in linea con le scadenze, 

mentre altri quattro sembrano destinati a non essere 

mai raggiunti. Sono a portata gli obiettivi mortalità 

infantile, educazione primaria e conseguimento del 

diploma superiore. Ancora lontani invece gli obiettivi 

per aspettativa di vita, tasso di occupazione, 

alfabetizzazione e rispetto dell‟obbligo scolastico 

minimo. 

 

 
 

E‟ questa l‟Australia di oggi, dieci anni dopo le scuse 

ufficiali alla parte di sé trattata nel modo peggiore: un 

Paese profondamente diviso in due, finalmente 

consapevole del problema ma ancora incapace di 

risolverlo, infastidito dall‟essere costretto a fare i 

conti con la propria imperfezione, „contento‟ di star 

migliorando alcuni indici statistici da terzo mondo. 

Il bicchiere, insomma, è mezzo pieno. 

Amadeus Leaflets

Notizie false: ci casca un italiano su due! 

on è vero ma ci credo. Ormai è all‟ordine del 

giorno il tema delle fake news, espressione 

ampia e sufficientemente ambigua che ha 

finito per imporsi all‟attenzione dell‟opinione 

pubblica per quel mix di bufala manipolata e cattiva 

informazione alla quale si guarda come fonte di nuovi 

allarmi, specialmente in vista delle prossime elezioni.  

 

Ma quando si trovano davanti a una fake news, gli 

italiani ci cascano davvero? Sembrerebbe proprio di 

sì, almeno secondo quanto emerge dall‟ultimo 

sondaggio Doxa per Findomestic da cui emerge che il 

50% degli italiani ammette di avere creduto ad 

almeno una fake news nell‟arco dell‟ultimo anno. 

 

E così emerge che la metà degli italiani ha creduto 

almeno una volta, nell‟ultimo anno, una notizia che si 

è rivelata falsa. L‟80% degli intervistati ritiene che 

una fake news sia in grado di influenzare l‟opinione 

pubblica. Il 50% vorrebbe un “controllore” che 

certifichi cosa è vero e cosa non lo è, meglio se con 

un controllo fatto da un “ente imparziale”, mentre il 

39% si dichiara contrario alla censura e sostiene che 

spetta al cittadino distinguere il vero dal falso. 

 

 
 

Quali sono infine i media di cui ci si fida 

maggiormente in relazione alla veridicità delle notizie 

riportate? Al primo posto i siti delle testate 

giornalistiche (29%), che staccano di poco la 

televisione (27%). Più distanziati i blog/forum online 

(18%), i quotidiani (10%) e i social network (8%). 
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Le Ricette di Centro Italia - Dal menu del 7Febbraio2018

SALSICCIE ALLA NAPOLETANA 

 

Regione tipica: Campania 

 

 

Ingredienti (per 4 persone): 

 

 8 Salsicce di puro suino 

 400 Grammi di pomodori pelati passati 

 40 Grammi di sugna 

 1/2 Bicchiere di vino bianco 

 1/2 Decilitro di olio extravergine di olive 

 1/2 Cipolla bianca 

 Abbondante Prezzemolo 

 La giusta quantità di sale 

 Peperoncino 

 

Preparazione: 

 

Forate la pelle delle salsicce con i denti di una 

forchetta e fatele  rosolare in un tegame con la sugna, 

l'olio extra vergine di olive e la cipolla tagliata a 

tocchetti.  

 

Non appena mi prendono colore, bagnate le salsicce 

con uno spruzzo di vino bianco e quando quest'ultimo 

sarà evaporato, aggiungete il pomodoro passato ed un 

pizzico di peperoncino che è comunque facoltativo. 

 

 
 

Ancora una punta di sale dopo aver controllato se era 

necessario perché spesso le salsicce sono già saporite, 

e poi copite il tegame e lasciate cuocere a fuoco lento 

fin quando le stesse saranno cotte al punto giusto e la 

salsa sarà abbastanza densa.  

 

Completate, prima di farle servire, con una cascata di 

prezzemolo tagliato grossolanamente e qualche 

fettina di pane casereccio bruschettato.  

 

 

LE CHIACCHIERE 
 

Regione tipica: Nazionale 

 

Ingredienti (per circa 100 pezzi): 

 

 550g di farina  

 130g di latte 

 50g di burro fuso 

 50g di zucchero a velo 

 2 tuorli, limone 

 20g di grappa bianca 

 Olio di arachide, sale 

 

Preparazione:  

 

Setacciate la farina assieme al lievito e versate in una 

planetaria con foglia. Aggiungete lo zucchero, il sale, 

le uova sbattute in precedenza e la grappa. Lavorate 

fino ad amalgamare bene gli ingredienti. 

 

Sostituite la foglia con il gancio unite i semi della 

bacca di vaniglia e il burro, quindi continuate ad 

impastare per 15 minuti fino ad ottenere un composto 

omogeneo di forma sferica. Se necessario potete 

aggiungere 5/10 gr di acqua.  

 

 

 

 
 

Avvolgete il panetto con la pellicola trasparente e 

lasciatelo riposare per almeno 30 minuti. Dividete la 

pasta in porzioni da 150g circa e iniziate a lavorare 

ognuna singolarmente. Appiattite con il palmo della 

mano infarinatela e stendetela con il tirapasta 

impostato sullo spessore più largo. 

 

Ripiegate verso il centro i lati corti della striscia di 

pasta ottenuta, dopodiché tiratela nuovamente 

impostando ogni volta il tirapasta su uno spessore 

sempre minore, fino a raggiungere i 2 mm. Lasciate 

riposare qualche minuto la sfoglia tirata e portate 

l‟olio alla temperatura di 150-160°. Con una rotella 

sagomate dei rettangoli di circa 5x10 cm e praticate 

su ognuno due tagli centrali, paralleli al lato lungo. 

 

Fate cuocere ambo i lati fino a doratura. Scolate le 

sfoglie su carta assorbente e, una volta fredde, 

cospargete con abbondante zucchero a velo. 
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Ambasciatori di lingua - Lezione d'Italiano N.5
a Marco Polo Italian Language School è una 

scuola per l'apprendimento della lingua 

italiana struttrata in classi di livello 

Elementare, Pre-Intermendio e Intermedio.  

 

 

Questa rubrica bimensile desidera fornire ai nostri 

lettori delle nozioni di lingua italiana di livello 

elementare per stimolare un migliore apprezzamento. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

► Le parti del corpo e la salute 

In questa edizione ci serviremo delle immagini per studiare il lessico relativo al corpo umano.Siete in forma? 

Avete dolori? Come vi curate? Il vocabolario per la vostra salute parte dal corpo umano. 
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Il bimensile enigmistico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giochi& Risate 
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Strimbellando - Canzoni di ieri e di oggi
ice Gino Paoli, «Così ho scritto Il cielo in 

una stanza: le pareti, la finestra, la musica 

da fuori, ed ho cercato di ricostruire il 

momento». Di questo “momento” gli 

appassaionati di musica di altri tempi, non 

sapranno che Paoli vuole descrivere le emozioni 

provate nel«fare l‟amore e quell‟attimo dopo tu sei 

proiettato nell‟infinito, sei tutto e non sei niente». 

 

Quest‟anno infatti ricorrono i sessanta anni 

dall‟approvazione della legge 20 febbraio 1958, n. 

75, denominata “Legge Merlin.” Indro Mondanell 

lo definì un “colpo di piccone,” un (contestato) 

provvedimento a firma della Senatrice Socialista 

Lina Merlin che portò alla chiusura delle case di 

tolleranza o “case chiuse”. Con la sua 

promulgazione, sessanta anni fa, il 20 febbraio 

1958, si chiudeva anche un‟epoca. 

 

Tra le canzoni più amate di tutti i tempi, portata al 

successo inizialmente da Mina (Paoli non figurava 

nei credits perché non ancora iscritto alla SIAE), 

tradotta in quattro lingue, sette milioni di copie 

vendute nel mondo, Il cielo in una stanza è un 

esempio significativo e precoce delle novità 

apportate ai testi dai cantautori degli anni 60, tempi 

di contestazione e di grande cambiamento sociale. 

 

Inoltre, anche se il tema delle case chiuse e del 

rapporto di coppia non si presentava palesemente 

agli ascoltatori dell‟epoca, è originale la 

descrizione surreale ma al tempo stesso figurativa, 

si direbbe pittorica, dell‟incontro amoroso. Si è di 

fronte ad una reificazione dei sentimenti: 

dominano le forme (stanza, pareti, alberi, soffitto), 

i colori espliciti o evocati (il verde degli alberi, 

l‟azzurro del cielo e, su tutti, il viola del soffitto, 

concreto riferimento alle stanze di una casa 

d‟appuntamenti), fino ai suoni dell‟ultima strofa 

(suona un‟armonica/ mi sembra un organo/ che 

vibra per me e per te). 

 

 
 

Vi riportiamo un estratto del testo della canzone: 
 

Quando sei qui con me 

questa stanza non ha più pareti 

ma alberi, 

alberi infiniti. 

Quando sei qui vicino a me 

questo soffitto viola 

no, non esiste più. 

Io vedo il cielo sopra noi 

che restiamo qui 

abbandonati 

come se non ci fosse più 

niente, più niente al mondo. 

Suona un’armonica 

mi sembra un organo 

che vibra per te, per me 

su nell’immensità del ciel.

Basta un click: il portale della musica italiana!
i tratta di una discoteca di stato, che debutta 

nella settimana del Festival di Sanremo. 

Basta un click su canzoneitaliana.it, 

contenente oltre duecentomila brani tutti 

gratuiti e tutti rigorosamente italiani 

 

 
 

Dal rock, al neomelodico, dai brani napoletani, ai 

tormentoni, ai successi del festival di Sanremo, 

fino alla musica popolare e di protesta, eccolo è il 

portale delle canzone italiana che punta a diventare 

uno dei più grandi archivi sonori d‟Europa.  

 

Il portale sarà aggiornato al ritmo di “5 mila 

canzoni” al mese, arrivando con il tempo all‟oggi e 

ampliando anche la parte documentaria. In questo 

modo – spiega il Ministro Dario Franceschini – il 

portale diventa una sorta di archivio centrale dello 

Stato, che durerà nel tempo. Un lavoro enorme, 

molto importante anche per l‟immagine dell‟Italia 

nel mondo“. 

 

Un‟operazione fondamentale che ha la funzione da 

un lato di conservare la nostra memoria, tutto il 

patrimonio straordinario della nostra canzone, 

dall‟altro di essere un grande strumento di 

promozione del mondo”. E allora buona musica 

italiana a tutti e buon Festival di Sanremo! 
 

Gabriella Rocco

D 
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Servizi e Appuntamenti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Contatti 
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18 FEBBRAIO Italian Food Fair 

Recreation Centre - Carnes Hill 
 

28 MARZO Easter Party 

Recreation Centre - Carnes Hill 
 

4 APRILE Seniors’ Week Feast 

Recreation Centre - Carnes Hill 
 

14 APRILE School Term 1 Ends 

Bossley Park & Greenway Park 
 

BOOKINGS 
(02) 8786 0888 

  

0406 213 760 

A great choice, yours! 

Bossley Park and Greenway Park 
Centro Italia, 1 Coolatai Crescent, Bossley Park NSW 2176 

Greenway Park Community Centre, Greenway Drive, Greenway Park NSW 2171 

 Children and Adult Classes (Beginner & Intermediate) 

 Small groups for effective learning 

 Techniques for speaking, listening and writing 

 Learning Resources Included for selected courses 

 Term 1, 2018 Fee for ALL Standard Classes $209.00 

 HSC tutoring & Private Lessons available 

(02) 8786 0888  - learning@cnansw.org.au 

 

ENROL 

NOW 

2018 

Learn &  

Speak Italian 
at Marco Polo Language School 

 EXP. 31 DEC 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

The Manzoni Scholarship Program 
provides students with the financial support  

to further their education in learning Italian  

as well as reward achievement and effort.  

 

The Scholarship program honours the Italian writer and poet 

Alessandro Manzoni (1785-1873).  His most famous literary 

work "I Promessi Sposi" (The Betrothed),  

remains a fundamental milestone in the development  

of the modern Italian language. 

 

The Scholarships entitle the holder to the full or part 

remission of tuition fees for a single term course. Scholarships 

do not cover any costs associated to textbooks, excursions, 

technology fees and event fees. 
 

For eligibility criteria and information: 

www.cnansw.org.au - learning@cnansw.org.au  

CNA-Italian Australian Services and Welfare Centre 

1 Coolatai Crescent, Bossley Park NSW 2176 

Aperti al pubblico dal lunedì al venerdì, dalle 09:00 alle 13:00 
Tel/Fax (02) 8786 0888   

Email: administration@cnansw.org.au 

 


